Prefeitura Municipal de Biguaqu
Processo Seletivo

Edital n201/2010

Caderno
de Prova

Educador Fisico

S02

Dia: 7 de fevereiro de 2010 « Hordrio: das 14 as 17 h
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Confira o nimero que vocé obteve no ato da inscricao com o que esta indicado no cartao-resposta.
. J
a )
Instrugdes Atencao!
Para fazer a prova vocé usara: m Nao é permitido qualquer tipo de consulta durante a realizagdo
da prova.
= este caderno de prova; ® Para cada questao sao apresentadas 5 (cinco) alternativas dife-
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero de inscri- rentes de respostas (a, b, ¢, d, e). Apenas uma delas constitui a
cé0 e espaco para assinatura. resposta correta em relacdo ao enunciado da questéo.
= Ainterpretacdo das questdes é parte integrante da prova, ndo
Verifique, no caderno de prova se: sendo permitidas perguntas aos fiscais.
= Nao destaque folhas da prova.
= faltam folhas e a seqiiéncia de questdes, no total de 40, estd correta. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova com-
= hd imperfeicSes graficas que possam causar duvidas. pleto e o cartdo-resposta devidamente preenchido e assinado. O
. i . . gabarito da prova sera divulgado no site do concurso.
Comunique imediatamente ao fiscal qualquer irregularidade.
http://saudepmb.fepese.ufsc.br
. J
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Conhecimentos Gerais

(20 questodes)

Portugués

(8 questdes)

Texto

O escritor Saul Bellow conta que, certa vez, passeava
de bote num rio infestado de jacarés quando come-
cou a ficar apavorado. Nao era tanto a morte que o
apavorava. Era o necrolégio: “Morreu ontem, devorado
por jacarés..." Zilda Arns estd condenada ao necrol6-
gio: “Morreu de terremoto, no Haiti". Nao é esdruxulo
como ser devorado por um jacaré. Também nao é raro
como cair no pogo do elevador, como a atriz Anecy
Rocha, irma de Glauber, ou ser tragado pela boca do
Vesuvio, como o republicano histérico Silva Jardim.
Mas é raro para um brasileiro, em cujo territério nao
ocorrem terremotos de proporgdes mortais, e cho-
cante como sao as mortes inesperadas, provocadas
por acidentes. Zilda Arns, como Anecy Rocha e Silva
Jardim, morreu em circunstancias do tipo que nunca
se esquece. Mas, também, em circunstancias que lhe
coroam a vida. Estava no Haiti para, em contato com
religiosos locais, propagar a metodologia da Pastoral
da Crianga. Morreu em combate.

POMPEU DE TOLEDO, Roberto. O milagre do sorinho e outros mila-
gres. Veja, Sdo Paulo: Abril, ed. 2148, ano 43, n.3, p. 130, 20 jan.2010.

2. Com base no texto, assinale (V) para verdadeiro e
(F) para falso.

() O escritor Saul Bellow morreu devorado por
jacarés.

() Osjacarés que engoliram o escritor Saul
Bellow estavam num rio.

() Tanto Anecy Rocha como Silva Jardim morre-
ram de forma esdruxula.

() Asenhora Zilda Arns morreu em um terre-
moto, no Haiti.

() zilda Arns, Anecy Rocha e Silva Jardim tiveram
mortes inesperadas.

() Asmortes inesperadas, provocadas por aci-
dentes, sdo chocantes.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.( ) V-V-V-V-F-F
b.( ) V-F-V-F-V-F
¢ () F=F-V-V-F-V
d.( ) F-=F-V-F-F-V
e. (X) F=F=F-V-V-V

1. Assinale a alternativa correta, de acordo com a
norma culta da lingua portuguesa do Brasil.

a. () RecebeiV.Sa. nossa eterna gratidao.

b. () Fuicedo ao hotel mas Juliana ndo tinha chego
ainda.

c. () Contou que passeava de bote, num rio, infes-
tado, de piranhas.

d. (X) No territorio brasileiro ndo costuma haver
terremotos de propor¢des mortais.

e. () No plural de modéstia, o adjetivo também vai
para o plural, mesmo quando a frase diz res-
peito a uma so6 pessoa. Ex: “Estamos cientes do
fato.” (um senador falando de si mesmo a seus
correligionarios)

3. Assinale a alternativa em que os dois vocabulos
sdo acentuados devido a mesma regra de acentuacao
gréfica.

estd - saida
também - troféu

)

)

) esdruxulo - fénix

) necrolégio - Vesuvio
)

jacaré — circunstancia
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Processo Seletivo

4, Com base no texto, analise as afirmativas abaixo.

. Ao dizer que Zilda Arns “Morreu em combate”,

o autor esta utilizando o vocabulo “combate”
em sentido conotativo.

. Os vocédbulos “necrolégio” e “necropsia” sao

sinbnimos.

. A frase “ser tragado pela boca do Vesuvio” esta

sendo usada em sentido figurado.

. O Vesuvio, mencionado no texto, é um grande

animal marinho.

. Os vocédbulos “poco” e “posso” podem ser con-

siderados parénimos.

. Os vocédbulos “esdruxulo” e “comum” podem

ser considerados anténimos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

P a0 oo

()
()
(X)
()
()

Estdo corretas somente as afirmativas 4, 5 e 6.

Estdo corretas somente as afirmativas 1,2,5 e 6.
Estdo corretas somente as afirmativas 1, 3,5 e 6.
Estdo corretas somente as afirmativas 2, 3,4 e 6.
Estdo corretas somente as afirmativas 3,4, 5 e 6.

5. Assinale a alternativa em que as op¢des 1 e 2 pos-
suem sentido semelhante ou igual e estdo corretas

segundo a norma culta da lingua portuguesa do Brasil.

Os tapetes tinham tons pastéis.
A tapecaria tinha tom pastel.

A moca usava vestido e bolsa dourados.
A moca usava vestido e bolsa dourada.

As dancarinas e o instrutor eram altos.
As dancarinas e o instrutor eram altas.

O N = N = N .

. Aquele documentario foi alvo de muitas
criticas.

2. Aqueles filmes foram alvos de muitas
criticas.

1. Durante as Olimpiadas, os jornais langaram
edigOes extras.

2. No decorrer das Olimpiadas, os jornais
lancaram edigbes extra.
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6. Com base no periodo abaixo:

“O escritor Saul Bellow conta que passeava de bote
num rio infestado de jacarés quando comecou a ficar
apavorado”

analise as afirmativas a seguir.

1.
2.

O verbo passear é transitivo direto.

O sujeito da oracéo principal é “O escritor Saul
Bellow”.

. Em“que passeava de bote num rio’, o que é

uma conjuncao integrante que inicia uma ora-
¢ao subordinada substantiva objetiva direta.

. A oracéo reduzida de participio “infestado de

jacarés” pode ser substituida por “que estava
infestado de jacarés” sem alteracdo de sentido.

. O predicado da oracdo “que passeava de bote

num rio” é nominal.

. Em“comecou a ficar apavorado” o verbo

comecar é transitivo indireto.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. () Estao corretas somente as afirmativas 1, 2 e 4.
b. ( ) Estdo corretas somente as afirmativas 1,4 e 5.
c. () Estao corretas somente as afirmativas 3,5 e 6.
d. (X) Estao corretas somente as afirmativas 2, 3,4 e 6.
e. () Estdo corretas somente as afirmativas 2, 3,4, 5

eo6.

7. Assinale a alternativa correta, de acordo com a
norma culta da lingua portuguesa do Brasil.

a. ()
b. ()
c. (X)

Chamou a equipe para uma reuniéo.
A altitude favorecia ao time adversario.

E tdo correto dizer “Pedro esqueceu a festa”
guanto “Pedro esqueceu-se da festa”
“Maria agradou ao filho” e “Maria agradou o
filho" possuem o mesmo sentido.

Achou preferivel viajar do que ficar em casa
sozinho.
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8. Leia atentamente as proposi¢des abaixo.

m Jidqueafestaera....... carater, Marilene resolveu
............................................... . de bruxa.
= Mariana esta esperando vocé desde............... 10 horas.

® Este autor procura desenvolver um estilo .............

Guimaraes Rosa.
B Fu...... deixei no trabalho.
B Maria S€ reCUSQ @ SAIN ... .

B COMProu UM CarrO NOVO .........coovvemverrvenrrsnsasnssenessnnn

ganhou na loteria.

Assinale a alternativa que preenche correta e sequen-
cialmente as lacunas do texto.

a. (X) a;fantasiar-se;as;a;o;conosco; porque

b.( ) em;vestir-se;as;a;lhe;comnods; porcausa
que

c. () a;fantasiar-se;as;a;a;conosco;ja que

d. ( ) de;fantasiar;as;de;la;com eles;uma vez
que

e. () a;vestir;as;por;lo;comnods;onde

Atualidades (7 questdes)

9. Recentemente os norte americanos viveram um
clima de grande apreensao com a noticia de uma ten-
tativa de explosao de um avido da Northwest Airlines
que fazia a rota Amsterda-Detroit.

Assinale a alternativa que indica o grupo terrorista que
assumiu a autoria dessa tentativa de atentado.

() ETA
() AlFatah
(X) Al-Qaeda
() Jihadlslamica
()

P an oo

Jamaat-e-Islami

10. Observe a lista de acontecimentos abaixo:

S Ul B~ W

. Ataque as torres gémeas do World Trade

Center.

. Reeleicdo de Angela Merkel como Chanceler

da Alemanha.

. Fim da Segunda Guerra Mundial.

. Fundagao da Comunidade Europeia.

. Inicio da constru¢do do Muro de Berlim.

. Invasao do Iraque por uma alianca entre os

Estados Unidos da América, Reino Unido e
outras nacgoes.

Assinale a alternativa que indica unicamente aconteci-
mentos ocorridos no século XXI.

® a0 oo

—~ o~ o~ o~ —~

Apenas os acontecimentos 1 e 6.
Apenas os acontecimentos 1,2 e 6.
Apenas os acontecimentos 2,4, 5 e 6.
Apenas os acontecimentos 1,2, 3,4 e 6.
Os acontecimentos 1,2, 3,4,5e6.

11. AVenezuela é o quinto maior produtor mundial
de petréleo, mas entre os problemas que esta enfren-
tando se destaca:

Uma crise energética.

O alto preco da gasolina (a mais cara do
mundo).

Excedentes de producao de energia elétrica
gue nao encontram compradores.

Enormes excedentes na producao de alimen-
tos, principalmente de arroz, café, leite e acu-
car, devido ao baixo preco da energia.

A liberalizagao da economia. O governo sus-
pendeu todos os controles sobre a producgao
e distribuicdao de bens, alimentos e servigos,

causando uma alta geral nos precos.

12. O maior nimero de empresas de Biguacu (IBGE -
2003) é de estabelecimentos ligados a(ao):

P an oo

Pesca.

Comércio.

Construgao civil.

Industria quimica e de plasticos.
Industria téxtil.
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Processo Seletivo

13. Analise a lista abaixo:

. Obtencao de 4gua potével.

. Contaminacgao dos lencois freaticos.

. Emissdes de gas carbodnico.

. Acimulo de residuos domésticos e industriais.

u A W N =

. Consumo desenfreado que implica maior
demanda de energia e matérias primas.

Assinale a alternativa que identifica, na relagcao acima,
todos os problemas relacionados ao meio-ambiente

que a humanidade esta enfrentando.

Apenas os problemas 3 e 4.
Apenas os problemas 1,2, 3 e 4.

)
)
) Apenas os problemas 1,2,4 e 5.
) Apenas os problemas 1, 3,4 e5.
)

Os problemas 1, 2,3,4e5.

14. O agronegdcio tem grande importancia para a
economia brasileira e em especial para Santa Catarina.

Assinale a alternativa verdadeira em relacao a essa
afirmacao.

a. (X) Asafra brasileira de graos vem crescendo a
cada ano. Somos grandes exportadores de
carne e de suco de laranja.

b. ( ) Embora o agronegdcio tenha crescido em
quase todo o mundo e seja muito importante
para a nossa economia, sua participagao, na
economia brasileira, diminuiu em mais de
30% nos ultimos anos.

c. () Santa Catarina é um Estado industrial, sendo
minima a participacdo do agronegécio em
sua economia.

d. () Oagronegdcio é formado por um conjunto de
atividades interdependentes que tém em seu
centro a mineragao e a pecuaria.

e. () Ocrescimento do agronegdcio no Brasil nos
ultimos anos so6 foi possivel devido a grande
melhoria do sistema de transporte, com a
recuperacao quase total de nossas rodovias e
o aparelhamento e a modernizacdo dos nos-
SOs portos.
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15. Acredita-se que o nucleo inicial do povoamento
do municipio de Biguacu foi a localidade de:

a. () Barrado Aririu.

b. ( ) Barrado rio Caveiras.

c. () llhado Sal, nos Agores.

d. (X) Sao Miguel da Terra Firme.

e. () Desterro, Ilha de Santa Catarina.

Nocgoes de Informatica (5 questoes)

16. Considere a tabela abaixo, na qual é definida a
dose recomendada, em mililitros (ml), de um medica-
mento, com base na idade e no peso, em quilogramas
(kg), do paciente.

Idade Dose (ml/kg)
De 0 a4 anos 1,0
De5a11anos 1,5
A partir de 12 anos 2,0

Assinale a férmula do Microsoft Excel 2007 que deter-
mina a dose correta do medicamento, com base na
tabela acima, dado que a idade do paciente e seu
peso foram especificados, respectivamente, nas célu-
las B2 e C2 de uma planilha.

a. () =SE(0<B2<47(C2;SE(5<B2<1171,5*C2;
2*C2))

b. ( ) =SE(B2<=4;1,0; SE(B2<=11;1,5; 2,0))

c. () =E(SE(B2<=4; 1,0*C2); SE(B2<=11;1,5*C2);
SE(B2>11; 2*C2))

d. () =SE(B2<5:1,0%C2;B2<12:1,5*C2;B2>12:
2,0%C2)

e. (X) =SE(B2<=4; C2; SE(B2<=11;1,5*%C2; 2*C2))
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17. Suponha que, ao editar um documento no
Microsoft Word 2007, vocé deseja aplicar a mesma
formatacao de um paragrafo de texto a varios outros
paragrafos, que se encontram distribuidos ao longo
do documento. Assinale a alternativa correta, que
descreve uma sequéncia de a¢des que resultara na
aplicacao da formatacéao desejada.

a. () Clique o botéo <y ; selecione o pardgrafo com
a formatacdo que deseja aplicar aos demais
paragrafos; clique novamente o botado < ;
selecione todos os pardgrafos do documento
aos quais deseja aplicar a formatagdo, man-
tendo a tecla CTRL pressionada.

b. ( ) Selecione o paragrafo com a formatacdo que
deseja aplicar aos demais paragrafos; clique
o botdo 4 ; selecione todos os paragrafos do
documento aos quais deseja aplicar a forma-
tacdo, mantendo a tecla CTRL pressionada;
clique o botao [,

c. (X) Selecione o paragrafo com a formatacdo que
deseja aplicar aos demais paragrafos; clique
duas vezes seguidas o botao < ; selecione
cada um dos paragrafos do documento aos
quais deseja aplicar a formatacao; ao final,
pressione a tecla ESC.

d. ( ) Selecione o paragrafo com a formatacdo que
deseja aplicar aos demais paragrafos; clique
o botéo 53 ; selecione um dos paragrafos aos
quais deseja aplicar a formatacao; clique na
seta abaixo do botdo [ e escolha a opgao
Colar formatagdo; selecione cada um dos para-
grafos aos quais deseja aplicar a formatacao
e pressione a tecla F4, repetindo esse proce-
dimento até que todos os paragrafos sejam
formatados conforme desejado.

e. () Selecione o paragrafo com a formatacdo que
deseja aplicar aos demais paragrafos; clique
com o botdo da direita do mouse sobre o
texto selecionado e escolha a opcdo Estilos
» Copiar; selecione todos os paragrafos do
documento aos quais deseja aplicar a forma-
tacdo, mantendo a tecla CTRL pressionada;
cligue com o botdo da direita do mouse sobre
o texto selecionado e escolha a opgéo Estilos »
Colar.

18. Qual dos seguintes procedimentos ird minimizar
todas as janelas abertas na drea de trabalho de um
computador com sistema operacional Windows XP?

a. (X) Pressionar simultaneamente as teclas CTRL +
ALT + DEL para abrir o Gerenciador de tarefas do
Windows, clicar no menu Janelas » Minimizar e
pressionar simultaneamente as teclas ALT + F4.

b. ( ) Clicar com o botao da direita do mouse na
barra de tarefas do Windows e escolher a
opc¢ao Minimizar todas as janelas.

c. () Clicar com o botédo da direita do mouse na
area de trabalho e escolher a op¢ao Organizar
janelas » Minimizar tudo.

d. ( ) Clicar no botao da direita do mouse na barra
de tarefas do Windows e escolher a opgao
Janelas » Minimizar.

e. () Pressionar as teclas ALT + Tab simultane-
amente, quantas vezes for necessario, até
que o icone chamado Area de trabalho seja
selecionado.

19. Assinale a alternativa correta a respeito da execu-
¢ao de pesquisas no site de busca Google (http://www.
google.com.br).

a. () Orresultado de uma pesquisa efetuada com
0s parametros ‘verao 2009 | 2010’ contera
somente pdaginas que possuem a palavra
‘verao’seguida pelo nimero 2009 ou pelo
numero 2010.

b. () Uma busca efetuada com os parametros
‘+compra +venda’ produzird uma lista de pagi-
nas contendo as palavras ‘compra, ‘venda; e
todos os seus sinbnimos.

¢. () Oresultado de uma busca efetuada com os
parametros ‘filme -drama’ conterd somente
paginas que possuem a palavra ‘filme’ proxima
a palavra‘drama’

d. () Uma busca realizada com o parametro
‘filename:abc’ retornara somente paginas que
contenham ‘abc’em seu nome.

e. (X) Uma pesquisa efetuada contendo o parame-
tro’-site:gov.br’ excluira do resultado da busca
conteudo disponivel em sites que pertencem
ao dominio‘gov.br’
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Processo Seletivo

20. Assinale a alternativa correta a respeito da forma-
tacao de texto em apresentagoes criadas no Microsoft
PowerPoint 2007.

a. ()

Ao aplicar o alinhamento Justificado a um
paragrafo de texto, sdo adicionados automati-
camente espacos extra entre os caracteres do
texto, com o intuito de ocupar toda a exten-
sdo entre as extremidades esquerda e direita
do slide.

A opcéo de AutoAjuste faz com que a formata-
cao de fonte e de paragrafo do texto contido
em uma caixa de texto seja ajustada automa-
ticamente caso o texto contido ultrapasse as
dimensdes da caixa de texto.

O Espagcamento entre caracteres define a dis-

tancia exata entre a extremidade inferior de

uma linha de texto e a extremidade superior
da linha subsequente do slide.

O slide mestre define diversas caracteristicas
de formatacdo da apresentacao que néo
podem ser modificadas diretamente nos sli-
des, mas somente no slide mestre.

Para centralizar uma caixa de texto entre as
margens laterais do slide deve-se selecionar a
caixa de texto e pressionar o botdo Centralizar.
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Conhecimentos Especificos

(20 questodes)

21. Analise o texto abaixo.

“A Educacao Fisica deve indicar um direcionamento no
processo de socializacdo e formacao da personalidade
propiciado pela atividade fisica na escola, concebendo
o educador como um agente consciente do processo,
libertando-o de determinismos e esquemas ideolégi-
cos pré-fabricados”.

Betti, 1991.

Considerando o texto e os seus conhecimentos, ana-
lise as proposi¢oes.

1. Ao professor compete optar pelas estratégias
adequadas ao desenvolvimento das ativida-
des de acordo com as suas convic¢oes filosofi-
cas sobre o homem, a sociedade e o papel da
educacao.

2. A Educacao Fisica deve atender a todos, sem
discriminacao, aliando-se ao esforco geral de
uma educacao e cultura comprometidas com
a transformacao social e com a construcao de
uma nova sociedade.

3. O conteudo da Educacao Fisica, assim como
o de qualquer outra area de ensino, deve ser
neutro, seguindo sempre os principios filoséfi-
cos da ideologia dominante.

4. A acao transformadora do professor de
Educacao Fisica ndo deve extrapolar os muros
da escola.

5. A completa esportivizacao da Educacao Fisica
a partir de 1970 ndo seria possivel sem o total
apoio dos profissionais da Educacao Fisica,
gue foram os mais entusiastas propagadores
daideologia esportiva.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Apenas as afirmativas 1, 2 e 3 estao corretas.
b. (X) Apenas as afirmativas 1, 2 e 5 estdo corretas.
c. () Apenas as afirmativas 2, 3 e 4 estdo corretas.
d. () Apenas as afirmativas 2, 4 e 5 estao corretas.
e. () Apenas as afirmativas 3, 4 e 5 estao corretas.

22. Os profissionais de Educacao Fisica tém uma
grande responsabilidade em ampliar o conhecimento
dos seus alunos sobre a maneira correta de praticar
atividades fisicas, orientando-os principalmente sobre
hidratacao, temperatura, vestimenta, locais e hora-
rios mais adequados, visando a obtencdo da salde e
melhoria da qualidade de vida.

Sobre os referidos conhecimentos para a pratica de
atividades fisicas, analise as afirmativas.

1. O efeito mais sério da pratica de atividade
fisica em ambientes quentes é a diminuicdo
drastica do volume sanguineo, acompanhado
de uma desidratacao.

2. A desidratacdo antecede a sede, e é por esse
motivo que ndo podemos esperar a manifes-
tacdo da sede para nos hidratarmos.

3. Oideal é usar roupas escuras ao praticar ativi-
dade fisica para o processo de refrigeracdo da
temperatura do corpo ocorrer naturalmente.

4. Atranspiracdo ocorre devido ao hipotalamo,
regido do sistema nervoso, estimular as glan-
dulas sudoriparas a retirar 4gua e sais minerais
do plasma sanguineo para joga-los na pele,
através dos poros.

5. Ao transpirarmos ocorre o aquecimento do
organismo com a evaporagao do suor da
superficie da pele para manter a nossa tempe-
ratura em torno de 36,5°C.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

X) Apenas as afirmativas 1, 2 e 4 estdo corretas.

(
( Apenas as afirmativas 1, 3 e 4 estdo corretas.
(

( Apenas as afirmativas 2, 4 e 5 estao corretas.
(

)
)
) Apenas as afirmativas 2, 3 e 5 estao corretas.
)
)

P an oo

Apenas as afirmativas 3, 4 e 5 estdo corretas.
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Processo Seletivo

23. O corpo humano é constituido por diversas par-
tes que sdo inter-relacionadas, ou seja, umas depen-
dem das outras. Cada sistema, cada 6rgao é responsa-
vel por uma ou mais atividades.

Com relacdo a anatomia humana e em especial ao
sistema muscular, assinale a alternativa que apresenta
apenas os musculos que fazem parte dos membros
superiores.

a. () Trapézio, tibial anterior, pronador redondo,
semitendineo, séleo, flexor ulnar do carpo.

b. () Extensorlongo do halux, braquial anterior,
pronador redondo, séleo, popliteo.

c. () Trapézio, braquial anterior, quadriceps, palmar
longo, flexor ulnar do carpo.

d. (X) Biceps braquial, braquial anterior, pronador
redondo, palmar longo, flexor ulnar do carpo.

e. () Biceps braquial, quadriceps, braquial anterior,
semitendineo, popliteo, flexor ulnar do carpo.

24, Osistema cardiovascular é dividido basicamente
pela circulagao pulmonar e a circulagao sistémica.

Com relacéo a circulacao sistémica, analise as afirma-
tivas abaixo e assinale (V) para as verdadeiras ou ( F)
para as falsas.

() Carrega oxigénio e outros nutrientes vitais
para as células e capta didxido de carbono e
outros residuos da célula.

() Transporta sangue pobre em oxigénio para
os pulmées, onde libera o diéxido de carbono
recebendo oxigénio.

() Econhecida como grande circulacéo.
() Econhecida como pequena circulacéo.

() Percorre o trajeto do ventriculo esquerdo para
a artéria aorta, seguindo sistemas corporais,
veias cavas e atrio direito.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
assinalada de cima para baixo.

()
()
(X)
()
()

<"'l<"'|<

—F-
-V-
_F-
-V-
—F-
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25. Os musculos sdo 6rgaos constituidos principal-
mente por tecido especializado em contrair e realizar
movimentos, geralmente em resposta a um estimulo
nervoso.

Assinale a alternativa que apresenta as caracteristicas
funcionais dos musculos.

a. (X) Producdo dos movimentos corporais, estabi-
lizagbes das posicdes corporais, regulagcao do
volume dos 6rgdos, movimento de substan-
cias dentro do corpo, producéo de calor.

b. ( ) Producao dos movimentos de locomocdo, esta-
bilizagbes das posi¢des corporais, regulacdo do
volume de sangue, movimento de substancias
dentro do corpo, producédo de calor.

c. () Producao dos movimentos corporais, estabili-
zagdes dos movimentos corporais, regulacdo
do volume dos 6rgdos, movimento de subs-
tancias dentro do corpo, producdo de energia.

d. () Producao dos movimentos de locomocao, esta-
bilizacdes dos movimentos corporais, regulacdo
do volume dos érgaos, movimento de substan-
cias dentro do corpo, producao de energia.

e. () Producao dos movimentos de locomogao, esta-
bilizagcdes das posicdes corporais, regulagao do
volume de sangue, movimento de substancias
dentro do corpo, producao de energia.

26. O controle da frequéncia cardiaca permite moni-
torar a intensidade da atividade fisica, assegurando de
maneira eficiente a melhoria do nivel de condiciona-
mento fisico do individuo.

Com relacdo ao nome da artéria utilizada para a ave-
riguacdo da frequéncia cardiaca no pulso, assinale a
alternativa correta.

a. () Ulnar
b. ( ) Tibial
c. () Umeral
d. ( ) Fibular
e. (X) Radial
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27. O profissional de Educacao Fisica deve estar pre-
parado para agir de maneira eficiente, segura e ade-
quada frente a acidentes que possam ocorrer em sua
pratica pedagdgica; socorrer pelo método de tenta-
tiva e erro pode acarretar danos irreversiveis a vitima.

Considerando os procedimentos que devem ser segui-
dos em caso de socorros de urgéncia no esporte, assi-
nale a alternativa correta.

a. () No caso de desmaio, deve-se molhar a cabeca
e os pulsos da vitima e, em seguida, fazé-la
ingerir dgua.

b. ( ) O primeiro procedimento do socorrista
deve ser o de fazer a vitima adormecer para
acalma-la, evitando conversar com a mesma.

c. (X) As primeiras providéncias que podem ser
tomadas enquanto nao chega auxilio médico
sdo fundamentais para que se possa salvar
uma vida.

d. () Socorros de urgéncia se resumem apenas a
procedimentos técnicos.

e. () Avitima ndo deve ser tocada até que che-
guem os profissionais capacitados para
socorré-la.

28. E comum, durante a pratica de atividade fisica,
apds uma contusao, aplicar gelo no local lesionado.

Com relacdo a aplicacdo de gelo apds contusdes, ana-
lise as afirmativas.

Provoca vasodilatagao.
Provoca vasoconstricg¢ao.
Diminui o espasmo muscular.
Diminui a inflamacéo e a dor.
Melhora a circulagao.

nhkwn =

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Apenas as afirmativas 1, 2 e 4 estao corretas.
Apenas as afirmativas 1, 3 e 5 estdo corretas.

()
()
(X) Apenas as afirmativas 2, 3 e 4 estao corretas.
() Apenas as afirmativas 2, 4 e 5 estao corretas.
()

® a0 oo

Apenas as afirmativas 3, 4 e 5 estdo corretas.

29. Quando executamos uma atividade fisica aumen-
tada, nossas células produzem uma quantidade bem
maior de gds carbonico e consomem também quanti-
dade bem maior de oxigénio.

Por esse motivo, devemos aumentar também bas-
tante nossa ventilacdo pulmonar, pois, caso isso ndo
ocorra, teremos No NOSSO sangue uma situacao de:

a. () gasometria e apneia.

b. ( ) apneiae gasometria.

c. () leucopenia e hipoxia.

d. (X) hipercapnia e hipéxia.

e. () pneumotérax e hipercapnia.

30. Considerando as lesdes que podem ocorrer na
pratica esportiva, correlacione as colunas 1 e 2.

Coluna 1

1. Fratura
2. Entorse
3. Luxacao
4. Contusao
5. Edema

Coluna 2

() Refere-se aum acumulo anormal de liquido
no espaco intersticial devido ao desequilibrio
entre a pressao hidrostatica e a osmoética.

() Eaquebrade um osso causada por uma
pancada muito forte, uma queda ou
esmagamento.

() Eodeslocamento de um ou mais 0ssos para
fora da sua posicdo normal na articulacéo.

() Eatorcao de uma articulacdo, com lesdo
dos ligamentos (estrutura que sustenta as
articulacoes).

() Euma érea afetada por uma pancada ou
gueda sem ferimento externo.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
assinalada de cima para baixo.

a.( ) 1-2-4-3-5
b.( ) 3-5-1-2-4
c( ) 4-1-2-5-3
d(X) 5-1-3-2-4
e.( ) 5-3-2-4-1
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31. Jean Piaget foi um dos primeiros a demonstrar
uma relagao entre os processos motores e a aprendi-
zagem cognitiva, destacando o importante papel que
0 movimento exerce no desenvolvimento motor do
ser humano.

Considerando os termos usados para explicar o desen-
volvimento motor e as suas definicdes, correlacione as

colunas 1e2.

Coluna 1

Desenvolvimento motor
Habilidade motora
Habilidade esportiva
Comportamento motor
Movimento

vhwn =

Coluna 2

() Acombinacao de um movimento funda-
mental com forma, precisdo e controle no
desempenho de uma atividade relacionada
ao esporte.

() Refere-se a alteracao real observavel na posi-
¢ao de qualquer parte do corpo.

() Estudo de alteracdes no aprendizado motor,
controle motor e desenvolvimento motor
realizadas pela interacdo do aprendizado e
dos processos bioldgicos.

() Pode ser considerada como um padrao de
movimento fundamental realizado com preci-
sao, acuidade e controle maiores.

() Eacontinua alteracdo no comportamento ao
longo do ciclo da vida, realizado pela intera-
cao entre as necessidades da tarefa, da biolo-
gia do individuo e as condi¢ées do ambiente.

Assinale a alternativa que de cima para baixo apre-
senta a sequiéncia correta.

()
()
(X)
()
()

U1-J>UUN—‘

-4-3-
-3-1-
-5-4-
-1-2-
-2-3-

P a0 oo
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32. Desde o nascimento, as criangas comegam a
aprender como interagir com seu meio. Essa interagao
envolve um processo cognitivo, motor e sécioafetivo.

Sobre as caracteristicas cognitivas, motoras e socioafe-
tivas, analise as proposicoes e correlacione as colunas 1
e2.

Coluna 1

1. Caracteristicas socioafetivas
2. Caracteristicas motoras
3. Caracteristicas cognitivas

Coluna 2

() Deve ser entendida como a mudanca progres-
siva na habilidade de pensar, raciocinar e agir.

() Eoprocesso de aprendizagem que amplia
a capacidade da crianca de agir, interagir e
reagir efetivamente com outras pessoas e
consigo mesma.

() Envolve continua adaptacdo as mudancas nas
capacidades de movimento de um individuo
por meio de esforco continuo.

() Pensamento critico, habilidade de pensar e agir.

() Andar, correr, lancar, equilibrar-se, chutar,
escalar.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
assinalada de cima para baixo.

a.( ) 1-3-2-1-3
b.( ) 2-1-3-1-2
() 2-2-3-2-1
d. (X) 3-1-2-3-2
e( ) 3-2-2-3-1

33. Assinale a alternativa que contém o nome da
proposta de Educacéo Fisica em que as caracteristicas
motoras, cognitivas e sécioafetivas estdo visivelmente
presentes e focadas principalmente na aprendizagem
motora.

Socioldgica

Desenvolvimentista

)

)

) Critico-social dos conteudos
) Concepcao de aulas abertas
)

P an oo

Cultural
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34. Antes de elaborar programas de ensino e trei-
namento, os profissionais de Educacao Fisica devem
conhecer como se processa o desenvolvimento motor,
suas caracteristicas e influéncias no comportamento
das criancas e dos jovens.

Sobre as caracteristicas motoras, assinale a alternativa
correta.

a. (

)

Desenvolvimento céfalo-caudal refere-se a
progressdo gradual de controle motor sobre a
musculatura, iniciando pelos pés e indo até a
cabeca.

As habilidades motor-perceptivas fazem
parte da natureza do ser humano e nédo sao
adquiridas.

Todos os movimentos voluntarios nao envol-
vem o uso de modalidades sensoriais.

O periodo que se estende dos 2 aos 7 anos de
idade é geralmente considerado a fase funda-

mental de aquisicao de habilidades esportivas.

O desenvolvimento de habilidades moto-
ras fundamentais é um pré-requisito para a
aprendizagem e o dominio das habilidades
esportivas.

35. Como pratica cultural, o esporte, seja ele indivi-
dual ou coletivo, incorpora valores sociais, culturais,
econOmicos e estéticos de uma dada sociedade histo-
ricamente organizada.

Assinale a alternativa que melhor se enquadra com o
esporte da escola e ndo com o esporte na escola.

o Y

-
-
-
-
- (

™ O N

X

)
)
)
)
)

O esporte de rendimento e recordes.

O esporte espetaculo e de performance.

O esporte de rendimento e competitivo.

O esporte, privilegiando o coletivo e o ludico.

O esporte ludico, competitivo com regras
rigidas.

36. O aprender por meio do movimento em
Educacdo Fisica pode influenciar positivamente o
aprendizado de criancas e jovens, abrangendo os
dominios cognitivos, afetivos e psicomotores.

Sobre o aprender, analise as afirmativas abaixo e assi-
nale (V) para as verdadeiras ou ( F ) para as falsas.

() Aprendizagem cognitiva é o processo pelo
qual a informacéo é organizada, colocada

na memoria e posta a disposicdo para ser
relembrada e aplicada a uma variedade de
situacoes.

Todo movimento voluntario requer elementos
de cognicéo.

Quanto mais complexa a tarefa motora,
menos complicado o processo cognitivo
envolvido.

Os movimentos reflexos sdo as formas de
movimento dos musculos esqueléticos que
mais exigem o elemento de cognicéo.

A area cognitiva aplicada ao estudo do com-
portamento motor envolve a relagao funcio-
nal entre a mente e o corpo.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
assinalada de cima para baixo.

a. () F=V-V-F-V
b.( ) F-V-F-V-F
¢ () V-F-V-F-V
d.( ) V-F-V-V-F
e. (X) V-V-F-F-V

37. Habilidades motoras, sejam elas fundamentais ou
especializadas, podem ser subdivididas em trés cate-
gorias de movimento.

Assinale a alternativa que contem as trés categorias de
movimento.

Deslocamento, estabilidade, evolutivo.

Equilibrio, locomog¢ao, manipulacao.

)
)
) Equilibrio, destreza, manipulacao.
) Basico, elementar, secundario.

)

P an oo

Basico, elementar, primario.
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38. Analise o texto abaixo.

“A brincadeira e o jogo séo situagées em que a crianca
reflete, ordena, desorganiza, organiza novamente,
destréi e reconstréi o mundo a sua maneira. E tam-
bém um espaco onde a crianca pode expressar, de
modo simbdlico, suas fantasias, seus desejos, medos,
sentimentos agressivos e os conhecimentos que vai
construindo a partir das experiéncias que vivencia”.

Brouco, 2009.

Tendo por base o texto e os seus conhecimentos, ana-
lise as afirmativas abaixo.

1. Na proposta construtivista, o jogo é conside-
rado o principal modo de ensinar, é um instru-
mento pedagdgico, um meio de ensino, pois
enquanto joga ou brinca, a crianga aprende.

2. No jogo, as proéprias criancas podem estabe-
lecer relacdes de troca. Elas aprendem a lidar
com regras, observando que poderao algu-
mas vezes ganhar e outras, perder.

3. Ojogo possibilita a percepcao total da crianca,
em seus aspectos motores, afetivos, sociais e
morais, revelando também muito das estrutu-
ras mentais sucessivas da crianca.

4. As representacdes, bem como as brincadeiras
de faz de conta devem ser evitadas nas aulas
de Educacao Fisica, pois constituem conteu-
dos tipicos das artes céncias.

5. Os jogos e as brincadeiras devem possibilitar
as criangas primordialmente o gosto pela
competicao.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. (X) Apenas as afirmativas 1, 2 e 3 estao corretas.
b. ( ) Apenas as afirmativas 1, 3 e 4 estdo corretas.
c. () Apenas as afirmativas 2, 3 e 4 estao corretas.
d. () Apenas as afirmativas 2, 4 e 5 estao corretas.
e. () Apenas as afirmativas 3, 4 e 5 estao corretas.
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39. A busca por uma estratégia metodoldgica que
possa dar conta das novas necessidades educacionais
é uma constante. Nesse sentido, surgiram quatro pro-
postas de destaque na area da Educacao Fisica, deno-
minadas de: metodologia do ensino aberto; metodo-
logia critico-superadora; metodologia construtivista e
metodologia critico-emancipadora.

A seguir, analise os pontos de destaque dentro de
cada metodologia apresentada e correlacione as colu-

nas1le2.

Coluna 1

1. Metodologia do Ensino Aberto

2. Metodologia Critico-Superadora

3. Metodologia Construtivista

4. Metodologia Critico-Emancipadora

Coluna 2

() Buscadesenvolver a apreenséo, por parte do
aluno, da Cultura Corporal, como parte consti-
tutiva da sua realidade social complexa.

() Objetiva trabalhar o mundo do movimento
em sua amplitude e complexidade com a
intencdo de proporcionar, aos participantes,
autonomia para as capacidades de acao.

() Oseuobjeto de estudo é o Movimento
Humano, o esporte e suas transformacoes
sociais.

() Os conteudos devem ser vivenciados, relacio-
nados e construidos de acordo com o coti-
diano e com experiéncias dos préprios alunos
que as realizam.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
assinalada de cima para baixo.

X

N o w

o

()

(X)) 2-

() 2-3-1-4
0)

()

]
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40. Os Jogos Cooperativos sao apresentados como
uma nova e importante proposta inclusiva de uma
Educacao Fisica Escolar preocupada com a formacéo
de um cidadao critico, participativo e capaz de traba-
Ihar e se divertir coletivamente.

Com base nos principios dos Jogos Cooperativos, ana-
lise as afirmativas abaixo e assinale (V) para as verda-
deiras ou ( F) para as falsas.

() Reproduzem um sistema social baseado em
recompensas e punicoes.

() Hauma predominancia muito forte do espi-
rito competitivo, visando sempre ao reconhe-
cimento de um vencedor.

() Oresultado final é o aspecto mais relevante,
pois permite identificar os fracos e os fortes.

() Saojogos baseados em atividades com mais
oportunidades de diversao e que procuram
evitar as violagoes fisicas e psicoldgicas.

() O objetivo primordial é criar oportunidades
para o aprendizado cooperativo e a interacao
cooperativa prazerosa.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
assinalada de cima para baixo.

a. () F=F-V-V-V
b.( ) V-F-V-V-F
() F=V-V-F-F
d.( ) V-F-V-F-V
e. (X) F=F-F-V-V
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